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" oIk kwam hier, en ik was
direkt zo enthousiast dat ik
iedere zaterdag terug ben ge-
komen., ’k Heb hier menig
uurtje zoek gebracht!” Aan
’t woord is de 19-jarige tand-
artsassistente Ike Roelfse-
‘ma, in haar vrije tijd mole-
naarster, gediplomeerd en
wel, We hadden een gesprek
met haar in de korenmolen
De Zwaan in het Gelderse
Voorst, waar ze haar oplei-
ding kreeg voor haar niet be-
paald alledaagse vrijetijdsbe-
steding.

Hoe komt een meisje van negen.
tien er nu bij om molenaarster te
‘worden?

Wel, ik kom uit een molenaars-
geslacht. Familieleden van mijn
‘moeder kan hadden ’'n houtzaag-
‘molen in Zaandam. Mijn oom uit
Zaandam is onder andere examina-
‘tor van de vrijwillige molenaars.
'Hij zei vaak tegen mij: ,,Molenaar-
ster, dat is nou net iets voor jou.
Probeer het toch eens!” Tenslotte
‘dacht ik: ,Ach laat ik hem eens
een plezier doen en gaan kijken,
Fet is toch maar vier minu-
‘ten lopen naar de molen in Voorst
en binnen een kwartier ben ik
weer terug. Maar ik kwam er en
ik was zo enthousiast dat ik geble-
ven ben. Na tien maanden heb ik
examen gedaan voor molenaarster.
Dat is vrij vlot, want gemiddeld
duurt het ongeveer een jaar, maar
Jje kunt verder wel je eigen tempo
bepalen. - g

Wie organiseert zo’n examen,
wie geeft het diploma uit? '

In 'Noord-Holland is hef Gilde
van Vrijwillige Molenaars, dat
reikt de diploma’s uit. Dat gebeurt
elk half jaar in Utrecht op de
vergadering van het Gilde.
~ Het initiatief is gekomen van
een groep jongelui hier in Gelder-
fand. Zij hebben gezegd: Er wor-
den zoveel molens gesloopt en er
vervalt zo veel, zijn er nu geen
beroepsmolenaars die jongelui op
willen leiden tot vrijwillig mole-
naar? Die kunnen dan weer meer
molens laten draaien, zodat er ook
meer ‘animo komt om oude mo-
lens te restaureren en er weer
rr:liolens in bedrijf komen zoals

er.

Toen zijn er in Gelderland be-
roepsmolenaars geweest die zei-
den: Dat willen wij wel doen. Er
is hier een molendeskundige aan-

‘ , de hr. J, Malisse, die ook
had over de cursussen.

Later zijn er in het hele
AT ensen gekomen die dachten:
Dat lijkt me leuk, dat wil ik ook
coen. Er zijn instructeurs aange-
steld, ook vrijwilligers die hun di-
ploma hadden en bereid waren les
te geven. Er zijn lesmolens — de-
ze (De Zwaan) is er onder andere
0ok één — en in heel Nederland
behaalden mensen hun diploma.
Gelderland heeft ’t grootste aantal
geslaagden, 46. Bij de laaiste exa-
mens waren er in heel het land 108
geslaagden. Van die 108 zijn er
zeven vrouwen, en met zes van die
zeven heb ik geregeld contact. We
zijn al ens met elkaar een dag
uit geweest, molens bekijken.
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Ike Roelfsema:

Nederlands

jongste

molenaarster

Wat moet je nu zo al kunnen en
weten voordat je het diploma in je
zak hebt?

Je moet alles van het weer we-
ten. Je moet weten of het gast
regenen of onweren of ijzelen. Je
moet de molen stil kunnen zetten
als er een onweersbui aan komt of
als je denkt dat er ijzel in de lucht
zit. Als de molen namelijk draait
en de zeilen liggen voor (dat is
uitgelegd op de wieken) en het

gaat ijzelen, kun je de zeilen wel
woachalrlrern Dan 7iin hat nef nlan.

uit welke richting de wind waait.
Een beroepsmolenaar voelt dat op
het laatst. Hij draait vaak al vanaf
zijn kinderjaren mee op de molen.
Wij moeten dat echter allemaal op
de cursus leren.

Je moet alle windrichtingen ken-
nen en je goed kunnen oriénteren.
Het gebeurt ook wel eens dat de
wind opeens draait, dat hij om-
slaat en dat je dan de wind achter
op de molen hebt in plaats van
}x:oorop, waar je hem moet heb-

orm

Verder moet je alle onderdelen
van de molen kurmen benoermen.
Alle balken hebben aparte namen,
bijvoorbeeld de achtkantstijl, de
korbelen enz. Zo heeft {eder onder-
deeltje van de molen Zijn eigen
naam. Dat moet je gewoon leren.
Uit boeken, maar vooral ook in de
molen zelf. We hadden een hele
goed instructeur, Joop Weij. Hij zei
altijd: ,Ik kan jullie wel een hele-
boel leren en ik kan wel blijven
praten, maar daar krijg je dorst
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niet hoe lang werk aan gehad. En
spierpijn achteraf...

Je hebt nu je diploma, maar wat

doe je er eigenlijk verder mee?

Als je een diploma, hebt, krijg je
een molen toegewezen, waarop je
mag draaien, die je zelf onder-
houdt en waarop je kleine repara-
tiewerkzaamheden . verricht. Je

moet op tijd smeren. Er wordt

in zo'n

e ol R

ontzettend veel gesmeerd
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schep af, de helft bijvoorbeeld.”
Daar was de man het wel mee
eem._;‘-Iij ging naar huis en vertel-
de zijn vrouw waf de pastoor
gezegd had. ,,Wel”, zei z'n vrouw,
»dat is toch in orde? Je haalt
gewoon de steel er af.”

Wat vindt ,men” er van dat je
molenaarster bent?

Er zijn wel veel mensen die er
aan moeten wennen. Ik woon hier
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Ike Roelfsema wvoor ,haor” mo-
len. (ND-foto’s)

de wind wordt weggenomen, zoek
ik uit of die inderdaad te hoog is,
of te dicht bij de molen. Daarvoor
ga ik dan naar het gemeentehuis,
waar ik de bouwplannen te zien
krijg en me alies wordt uitgelegd.
De gemeente Voorst werkt heel
goed mee. Men wil zelf graag de
molens behouden. Als een gebouw
inderdaad te hoog wordt, geef ik



steld, ook vrijwilligers die hun di-
ploma hadden en bereid waren les
te geven. Er zijn lesmolens — de-
ze (De Zwaan) is er onder andere
ook één — en in heel Nederland
behaalden mensen hun diploma.
Gelderland heeft 't grootste aantal
geslaagden, 46. Bij de laaiste exa-
mens waren er in heel het land 108
geslaagden. Van die 108 zijn er
zeven vrouwen, en met zes van die
zeven heb ik geregeld contact. We
| zijn al ens met elkaar een dag
(uit geweest, molens bekijken.

| Tk weet dat er in Noord-Holland
| een jongen is die net zo oud is als
| ik. Wij zijn de jongste twee ge-
| slaagden van heel Nederland.

{

Wat moet je nu zo al kunnen en
weten voordat je het diploma in je
zak hebt?

Je moet alles van het weer we-
ten. Je moet weten of het gaat
regenen of onweren of ijzelen. Je
moet de molen stil kunnen zetten
als er een onweersbui aan komt of
als je denkt dat er ijzel in de lucht
zit. Als de molen namelijk draait
en de zeilen liggen voor (dat is
uitgelegd op de wieken) en het
gaat ijzelen, kun je de zeilen wel
weghakken. Dan zijn het net plan-
ken, je krijgt ze er niet meer voor
weg. :

Verder moet je kunnen voelen

ult welke richting de wind waait.
Een beroepsmolenaar voelt dat op
het laatst. Hij draait vaak al vanaf
zijn kinderjaren mee op de molen.
Wij moeten dat echter allemaal op
de cursus leren.

Je moet alle windrichtingen ken-
nen en je goed kunnen oriénteren.
Het gebeurt ook wel eens dat de
wind opeens draait, dat hij om-
slaat en dat je dan de wind achter
op de molen hebt in plaats van
voorop, waar je hem moet heb-
ben.

Dan kan het voorkomen dat het
zeildoek gaat scheuren of dat het
los gaat.
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Verder moet je alle onderdelen
van de molen kurmen benoemen.
Alle balken hebben aparte namen,
bijvoorbeeld de achtkantstijl, de
korbelen enz. Zo heeft teder onder-
deeltje van de molen Zijn eigen
naam. Dat moet je gewoon leren.
Uit boeken, maar vooral ook in de
molen zelf. We hadden een hele
goed instructeur, Joop Weij. Hij zei
altijd: , Ik kan jullie wel een hele-
boel leren en ik kan wel blijven
praten, maar daar krijg je dorst
van, Jullte moeten de molen in en
elkaar overhoren, daar leer je ook
van. Opschrijven, thuis nog eens
nakijken, weer opzoeken...”

Ook welke soorten molens er
zijn moet je weten. De Zwaan is
een achtkantige met riet gedekte
stellingmolen op een stenen onder-
bouw. :

Het is een boven-kruier. Dat
houdt in dat het kruirad buiten
zit. Je hebt ook binnenkrulers.
Dan zit boven in de kap een groot
kruirad en krui je van binnenuit
de molen.

Tijdens het examen wordt ook
van je gevraagd dat je een zeiltje
voor kunt leggen, je moet de mo-
len laten draaien en stopzetten in
de juiste stand.

Als de molen te hard draait en
je wilt hem stil zetten, moet je de
kap in de draairichting van de
wieken meedraaien.

Je kunt het in feite in je eentje
doen,

Ik meen bij de laatste storm, is
er bij Rotterdam een molen losge-
slagen en die men niet meer
vangen, omdat als een molen te
hard draait, de rem niet meer
werkt. Dan moet je hem uit de
wind zien te krijgen. Er zijn toen
twintig brandweermannen bezig
geweest om die molen uit de wind
te Krijgen.

Ze zijn namelijk in tegenoverge-
stelde richting van de wieken gaan
draaien. Daar hebben ze ik weet
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niet hoe lang werk aan gehad. En
spierpijn achteraf. ..

Je hebt nu je diploma, maar wat
doe je er eigenlijk verder mee?

Als je een diploma hebt, krijg je
een molen toegewezen, waarop je
mag draaien, die je zelf onder-
houdt en waarop je kleine repara-
tiewerkzaamheden . verricht. Je
moet op tijd smeren. Er wordt
ontzettend veel gesmeerd in zo'n
molen: met groene zeep en met
bijenwas. Als er eens losse kam-
men zijn moet je ze zelf kunnen
vastzetten. Je hebt dan de verant-
woordelijkheid voor zo'n driehon-
derdduizend gulden.

Tk heb zelf nog geen molen toe-
gewezen gekregen. Ik heb hier nog
een half jaar gewerkt, omdat ik in
die tien maanden nog te weinig
ervaring had opgedaan. Er is wel
een molen in de buurt die geres-
taureerd wordt. Die krijgt ik mis-
schien toegewezen,

De Zwaan is duidelijk nog of
l1;&’;3«31‘; in gebruik, Wat gebeurt er
er'

Er wordt gerst op gemalen:
dit wordt verwerkt tot varkens-
voer. Het meel komt via een pijp
in zakken. Vroeger mocht de mole-
near een schepel, dat is een schep,
achterhouden voor zichzelf. Er is
eens een molenaar geweest, die
een jasje aanhad met wijde mou-
wen, die tegelijk met de schep
lekker meeschepten.

Dat telde leuk aan. Maar hij
kreeg toch last van zijn geweten
en ging naar meneer pastoor om
te biechten. Hij zei: ,Meneer pas-
toor, ik heb iets ergs gedaan: ik
heb m’'n afnemer belogen. Elke
keer als ik een schep mag nemen,
gaat er iets meer mee in m'n
mouw” Toen zei de pastoor: ,Dat
mag natuurlijk niet. Weet je wat
je doet? Je haalt een deel van die
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schep af, de helft bijvoorbeeld.”
Daar was de man het wel mee
eens. Hij ging naar huis en vertel-
de zijn vrouw wat de pastoor
gezegd had. ,Wel”, zei z’'n vrouw,
,dat is toch in orde? Je haalt
gewoon de steel er af.”

Wat vindt ,men” er van dat je
molenaarster bent?

Er zijn wel veel mensen die er
aan moeten wennen. Ik woon hier
op een dorp, daar hoorde je vaak
opmerkingen in de geest van: O,
ben jij op de molen De Zwaan.
Wat doe je daar? - Nou malen -
malen? Dat is toch niets voor een
meisje?!

Er zijn steeds meer liefhebbers.
De één steekt de ander aan. Vaak
als er iemand komt, hoor je: Hier
wil ik wel eens terugkomen. Er
valt natuurlijk alfijd een percenta-
ge af voor wie het later toch
tegenvalt.

Als je hier eenmaal een keer
geweest bent, maakt het grote in.
druk op je, werkelijk waar. Het is
gewoon een prachtig iets, zo’'n mo-
len, vooral als hij draait. Je hoort
het werken, je hoort de wind door
de wieken,

Onwillekeurig denk ik dan aan
de regels uit een oud versje: het
molenaarsleven is door God gege-
ven.

Wordt er verder nog iets gedaan
veor het behoud van de molens,
bijvoorbeeld hier in de omge-
ving?

Ik ben hier in Voorst molenbio-
toopwachtster. Dat houdt in dat ik
stukken thuisgestuurd krijg, waar
in staat welke bhestemmingsplan-
nen er zijn in de gemeente
Voorst. We hebben hier
vier molens staan en er is ontzet-
tend veel nieuwbouw. Als het er
naar uit ziet dat die te hoog
wordt, dat wil zeggen net boven
de stelling uif, zodat bijvoorbeeld
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Ike Roelfsema wvoor ,haar” mo-
len. (ND-foto’s)

de wind wordt weggenomen, zoek
ik uit of die inderdaad te hoog is,
of te dicht bij de molen. Daarvoor
ga ik dan naar het gemeentehuis,
waar ik de bouwplannen te zien
krijg en me alles wordt uitgelegd.
De gemeente Voorst werkt heel
goed mee. Men wil zelf graag de
molens behouden. Als een gebouw
inderdaad te hoog wordt, geef ik
dat door aan de stichting Vrien-
den van de Gelderse Molen. Die
stuurt dan een bezwaarschrift
naar de gemeente.

Hoe word je molenbiotoop-
wachister? ' '

Het Gilde van Vrijwillice Mole-
naars vraagt of je dat
zou willen zijn in jouw gemeente.
Je doet het gewoon ocmdat je dat
leuk vindt. Je wordt er niet voor
betaald, net zo min als voor het
molenaarschap.

De opleiding voor molenaar kost
verder niets Alleen het examen
moet je betalen, omdat de exami-
natoren een nacht moeten over-
blijven als ze twee dagen achter-
een examens hebben, Ook de reis-
kosten van de examinatoren wor-
den vergoed. .

Als je hier in Gelderland de
cursus gaat doen, moet je lid zijn
van de stichting Vrienden van de
Gelderse Molen. Daar krijg ie dan
ook massa’s informatie van. Er
zijn nog al wat begunstigers van
de stichting, maar er zouden best
nog meer bij kunnen. Cok aan de
instructeurs hoef je geen lesgeld
te betalen. Ze vragen nocit vergoe-
ding voor hun reiskosten., Als je
echt van molens houdf, doe je
dat werk gratis.

Na een plezierig gesprek namen
we afscheid van een enthousiaste
Ike en haar molen. j

M. v. E.
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